
卒業に要する単位 
〔総合子ども学科〕（2021年度以降入学生適用） 

区   分 
最低必要 

単位数 

合計 

単位数 

共
通
教
育
科
目 

外国語科目 
英・独・仏・中・韓のうちから 1 か国語を選択し、4単位を 

必修とする。 
4  

20  健康・スポーツ科学科目 2  

情報教育科目 2  

共通教育科目全体から 12  

専
門
教
育
科
目 

必修科目 

専門入門科目 2  

104  

専門演習科目 16  

卒業研究 4  

選択必修科目 専門基礎科目 4  

学科専門科目 

基幹科目 

保育・教育基礎科目群 
Ａ類（教職） 6  

Ｂ類（保育） 4  

保育･教育方法科目群 
Ａ類（教職） 20  

Ｂ類（保育） 4  

保育・教育内容科目群 6  

展開科目 
展開コア科目 6 

Ａ群・Ｂ群・Ｃ群より 1科目群を選択し、6単位 6  

専門教育科目全体から（他学科開講科目を含むことができる・周辺科目は含めない） 26  

合計単位数 124  

※なお、２年次から３年次へ進級するためには、２年次の終りにおいて、４８単位を修得し

ていることが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



卒業に要する単位 
〔総合子ども学科〕（2019・2020年度入学生適用） 

区   分 
最低必要 

単位数 

合計 

単位数 

共
通
教
育
科
目 

外国語科目 
英・独・仏・中・韓のうちから 1 か国語を選択し、8単位を 

必修とする。 
8  

24  健康・スポーツ科学科目 2  

情報教育科目 2  

共通教育科目全体から 12  

専
門
教
育
科
目 

必修科目 

専門入門科目 2  

100  

専門演習科目 16  

卒業研究 4  

選択必修科目 専門基礎科目 4  

学科専門科目 

基幹科目 

保育・教育基礎科目群 
Ａ類（教職） 6  

Ｂ類（保育） 4  

保育･教育方法科目群 
Ａ類（教職） 20  

Ｂ類（保育） 4  

保育・教育内容科目群 6  

保育・教育実習科目群 2  

展開科目 
展開コア科目 10  

Ａ群・Ｂ群・Ｃ群より 1科目群を選択し、8単位 8  

専門教育科目全体から（他学科開講科目を含むことができる・周辺科目は含めない） 14  

合計単位数 124  

※なお、２年次から３年次へ進級するためには、２年次の終りにおいて、４８単位を修得し

ていることが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 卒業に要する単位 
〔スポーツ医科学科〕（2021年度以降入学生適用） 

区   分 
最低必要 

単位数 
合計単位数 

共
通
教
育
科
目 

外国語科目 
英・独・仏・中・韓のうちから 1か国語を選択し、 

4単位を必修とする。 
4  

34  
健康・スポーツ科学科目 4  

情報教育科目 2  

共通教育科目全体から 24  

専
門
教
育
科
目 

必修科目 

専門入門科目 2  

90  

専門演習科目 16  

卒業研究 4  

選択必修科目 専門基礎科目※1 8  

学科専門科目 
スポーツ・健康支援関連科目※2 

40  
スポーツ教育関連科目 

専門教育科目全体から（他学科開講科目を含むことができる） 20  

合計単位数 124  

※１ 専門基礎科目のうち、「からだのしくみ」、「医学総論」、「基礎スポーツ医科学」

の３科目は、必修科目 

※２ スポーツ・健康支援関連科目のうち、「スポーツ統計基礎」「応用スポーツ医科学」

の２科目は、必修科目 

 

※なお、２年次から３年次へ進級するためには、２年次の終りにおいて、４８単位を修得し

ていることが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 卒業に要する単位 
〔スポーツ医科学科〕（2020年度以前入学生適用） 

区   分 
最低必要 

単位数 
合計単位数 

共
通
教
育
科
目 

外国語科目 
英・独・仏・中・韓のうちから 1か国語を選択し、 

4単位を必修とする。 
4  

34  
健康・スポーツ科学科目 4  

情報教育科目 2  

共通教育科目全体から 24  

専
門
教
育
科
目 

必修科目 

専門入門科目 2  

90  

専門演習科目 16  

卒業研究 4  

専門基礎科目※1 8  

学科専門科目 
スポーツ・健康支援関連科目 

40  
スポーツ教育関連科目 

専門教育科目全体から（他学科開講科目を含むことができる） 20  

合計単位数 124  

※１ 専門基礎科目のうち、「スポーツ医科学概論」、「医学総論」、「基礎スポーツ医科

学」、「応用スポーツ医科学」の４科目は、必修科目 

 

※なお、２年次から３年次へ進級するためには、２年次の終りにおいて、４８単位を修得し

ていることが必要です。 
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