
  学生相談室案内  
 

 

 私たちは、皆さんがより豊かで充実した学生生活を送れるようお手伝いしたいと考えてい

ます。学生相談室の利用は、無料で、個人の秘密は守られます。 

 

 学生相談室では、あなたの困っていることや悩みをお聞きし、一緒になって考えていきま

す。必要であれば病院での治療をお勧めすることもあります。辛い気持ちが楽になり、本来

のあなたのあるべき姿に変わっていけるように、学生相談室を気軽に利用してください。 

 

 

どんな時に学生相談室を利用するの？ 

 授業や課外活動に満足感が持てない。何をしたらよいか分からない。 

 友人がうまく作れない。人間関係が下手な気がする。 

 異性とうまく付き合えない。失恋して落ち込みが激しい。 

 なんとなくイライラして落ち着かない。 

 ゆううつで何もしたくない。授業に出ることができない。 

 食欲がない、眠れない、下痢が続くなどからだの調子が悪い。 

 ささいなことが気になって仕方がない。 

 急に涙がでたり、不安になったりする。 

 

 

 

こんな友人が周りにいませんか？ 

☆ 授業を無断で休むことが多くなって、家から出てこない。 

☆ ずっと元気がなくて、ため息ばかりついている。 

☆ 前と比べて、身だしなみがだらしなくなってきた。 

  など、お友達の様子に気がついたら、学生相談室の利用を勧めてください。 

 

 

 

 

            詳しくは、裏面をご覧ください 

 

 
 

   



※相談日･相談時間は都合により変更になることがあります。                            2023.4ver. 

御井キャンパス 旭町キャンパス 

曜日 時 間 担当者 曜日 時 間 担当者 

月 12：20～16：20 北川 妙 月 12：30～16：30 大江 美佐里 

火  9：00～16：20 北川 妙 火 14：00～18：00 津田 真実 

水 12：20～16：20 大江 美佐里 水 14：00～18：00 北村 誠一郎 

木 
 9：00～12：00 國平 明裕 

木 13：30～16：30 松岡 美智子 
13：20～16：20 北川 妙 

金 
 9：00～12：00 國平 明裕 

金  9：00～17：00 北川 妙 
13：20～16：20 松岡 美智子 

利用 

方法 

御井保健室で事前に申し込みをして下さ

い。電話での申し込みもできます。 

受付時間 9：00～17:00 

TEL 0942-65-4455(直通) 

※１回の面談時間は 50分です。 

利用 

方法 

旭町保健室で事前に申し込みをして下さ

い。電話での申し込みもできます。 

受付時間 9：00～17:00 

TEL 0942-31-7690（直通） 

※１回の面談時間は 50分です。 

場所 500号館 3階 保健管理センター御井分室 場所 医学部Ｂ棟１階 保健管理センター 

案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動生理検査室 2 

  

 

 

 

 

 

案内図 
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